
Un almuerzo vegano que te llega con la

sonrisa de un ciciclista urbano

Fixie Veggies

@ F i x i e V e g g i e s



Nuestra Historia



Fixie Veggies nace un 15 de mayo del 2015, con

el afán de incursionar en el mercado del

veganismo, una nueva forma de empreder: en

bicicleta. 

 

Nosotros, Manuel Davoin Torrens y Rosgaby

Medina Caraballo, somos los fundadores y

directores de este biciemprendedimiento

gastronómico. Nosotros somos pareja desde

hace cuatro años y un día decidimos comenzar

un proyecto culinario que uniera nuestras dos

pasiones: cocinar y manejar bicicleta en la

ciudad.  
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 Fixie Veggies se construye a partir de

latransformación de nuestros hábitos

alimenticios.  Un día decidimos dejar de 

comer carnes animales con el propósito de

incursionar  prácticas más saludables y

amigables con nuestros organismos  

y el ambiente. 

 

En este proceso de descubrir nuevas recetas,

nos dimos cuenta de todas las grandiosas

cosas que podíamos preparar y consumir

prescindiendo de  la carne animal, sobre todo,

entendiendo cuáles eran los sustitutos más

idóneos para seguir recibiendo los nutrientes

que nuestros cuerpos necesitan.   
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Abriendo ya nuestras posibilidades y

experimentando con nuestros

paladares nuevas sensaciones, nos

surgió la necesidad de transmitirle todo

este conocimiento a otras personas y

comenzar a expandir el concepto de

que comer sano y rico es posible.  

 

Por otro lado, somos ciclistas urbanos

en  Caracas desde hace cinco años,

donde hemos impulsado  la bicicleta

como modo de transporte en la ciudad

a través de nuestras experiencias

personales acudiendo al trabajo y la

universidad en bicicleta.. 
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En el 2017 incorporamos a nuestro equipo a

Samantha González, quién es chef y

nutricionista. Nos reunimos con ella e ideamos

nuevos productos para ofrecer en el mercado.  

 

- Vegan Lunch (almuerzos ejecutivos) 

 

- Street Food (hamburguesas, shawarmas,

sushi, arroz chino, pizza), 

 

- Bebidas (té de kéfir con flor de jamaic, piña

con cúrcuma, limón con jengibre)  

 

- Postres (roles de canela, golfeados, yogurt de

leche de coco, mousse de cacao con leche de

soya, mantequilla de maní) 
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Nuestro nombre



“F i x i e ”  Hace  r e f e r enc i a  a l  t i po  de  b i c i c l e t a  que

mane j amos .Se  t r a t a  de  b i c i c l e t a s  p iñón  f i j o  que  no  t i enen

f r enos ,  n i  camb io s .  Se  ca rac te r i z an  po rque  l a  cadena

s i empre  e s t á  en  mov im ien to  y  po r  ende ,  e l  peda l eo  e s

cons t an te .  Son  i dea l e s  pa ra  peda l ea r  l a  c iudad  deb ido  a  su

r ap idez  y  poco  peso .  

 

“Vegg i e s ”  e t imo lóg i ca  y  l i ngü í s t i c amente  s i gn i f i c a

“ vege ta r i ano ”  en  i ng l é s .  En  e s t e  s en t ido ,  qu i s imos

iden t i f i c a r  a  l a  marca  con  l a  ca rac te r í s t i c a  e senc i a l  de

nues t r o s  produc to s ,  e s  dec i r ,  que  pre sc inden  de  cua lqu i e r

ca rne  de  o r i gen  an ima .  



Nuestro equipo
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Manue l  e s  a r t i s t a  de  pro f e s i ón .  Es  eg re sado  de  l a

e s cue l a  de  Ar te s  V i sua l e s  Cr i s t óba l  Ro ja s  menc ión

Ar t e s  V i sua l e s  y  de  l a  Un i ve r s i dad  Armando

Reve rón ,  ac tua l  UNEARTE ,  como  L i c .  en  Ar te s

P l á s t i c a .   Posee  10  años  de  expe r i enc i a  en  e l

me rcado  aud iov i sua l  en  donde  ha  t r aba j ado  en

cana l e s  de  t e l e v i s i ón ,  produc to r a s ,  s e r i e s

an imadas ,  agenc i a s  de  marke t i ng ,  e t c .   

 

Manue l  e s  co - f undado r  de  F i x i e  Vegg i e s  y  e s  qu i én

se  enca rga  de  t odo  e l  componen te  g rá f i co  de l

p royec to .  Desde  e l  d i s eño  de l  l ogo t ipo ,  has t a  de

lo s  f l y e r s  que  s e  pub l i c an  en  r ede s  soc i a l e s .  Es

c i c l i s t a  u rbano  desde  hace  cua t ro  años  y  desde

en tonce s ,  no  ha  pa rado  de  peda l ea r  Ca raca s .

Ac tua lmente  e s  pa r t i c i pan te  de  l a  10ma  coho r t e  de

L IDERA ,  e l  prog rama  de  l i de r a zgo  más  impo r t an te

de  Venezue l a .  .  
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Rosgaby  e s  e s tud i an te  de l  6 to  s emes t r e  de

Soc i o l og í a  en  l a  Un i ve r s i dad  Cen t r a l  de

Venezue l a .  Ha  desempeñado  su  ca r r e r a

p ro f e s i ona l  como  e s t r a t ega  de  marke t i ng  y

r edac to r a  c rea t i v a  de  con ten ido  pa ra  b logs  y

r ede s  soc i a l e s .  Es  c i c l i s t a  u rbana  desde  hace

cua t ro  años  

 

Rosgaby  e s  co - f undao ra  de  F i x i e  Vegg i e s  y  e s

qu i én  s e  enca rga  de  c rea r  l a s  e s t r a t eg i a s  de

marke t i ng  pa ra  e l  proyec to .  Su  f unc i ón  e s

coo rd ina r  l a  l og í s t i c a  de  en t r ega s ,  l l e va r  a

cabo  l a  admin i s t r a c i ón  de  l a  empesa  y  l o s

pagos .  Pub l i c a r  en  r ede s  soc i a l e s ,  r eun i r s e  con

lo s  c l i en te s  y  a l i ados  y  a s i s t i r  a  l a s  en t r e v i s t a s

de  r ad i o  y  t e l e v i s i ón  en  r ep re sen tac i ón  de l

equ ipo  pa ra  conve r s a r  sob re  F i x i e  Vegg i e s .  

 

Es  eg re sada  de  l a  8va  coho r t e  de  L IDERA  y  de

l a    1 e r a  coho r t e  de  l a  Academia  de  L íde re s

UBUNTU  en  Venezue l a  
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Samy  e s  Che f  I n t e rnac i ona l  de  pro f e s i ón .  Es

eg re sada  de  l a  High  T ra in ing  Educa t i ona l

I n s t i t u t e  (HTE I )  en  Venezue l a .  Es tud ió  en  e l

I n s t i t u to  Co ro t  de  Mar se l l a  -  F ranc i a ,  donde  s e

e spec i a l i z ó  en  coc ina  s a l udab l e ,  pas te l e r í a ,

panade r í a  y  bombones .  Rea l i zó  d i ve r so s  cu r so s

de  comida  s a l udab l e  y  nu t r i c i ón  depo r t i v a  en

Ba rce l ona ,  Mar se l l a  y  Ca raca s .   

 

Samy  s e  ded i ca  a  l a  compra  de  i n sumos ,  a l

d i s eño  de  p la t i l l o s  y  menús  a  o f r ece r  y  a  l a

p r epa rac i ón  d ia r i a  de  t odos  l o s  ped idos  que

nues t r o s  c l i en te s  r ea l i z an .  Ad i c i ona l  t i ene  una

empre sa  de  ca te r i ng  l l amada  @ s amyca te r i ng  en

donde  o f r ece  su s  s e r v i c i o s  de  che f  pa ra  even to s  y

f i e s t a s .    



Nuestros bicimensajeros



Nelson Romero: 

 

Asistente de ingeniería, escritor y ciclista

urbano desde hace 40 años. Ha

pedaleado con Fixie Veggies 1.500 km y

ha ahorrado trabajando con nosotros

250 kg/CO2 

Camilo Sirit 

 

Diseñador gráfico, activista y ciclista urbano

desde hace 4 años. Es fundador de La Casa

Ciclista Caracas, la cual  brinda hospedaje a

ciclistas viajeros. Ha pedaleado con Fixie

Veggies aproximadamente 800 km y ha

ahorrado 136 kg/CO2  

Kathie Hernández 

 

Evaluadora ambiental, poeta, escritora.

Es ciclista urbana desde hace 4 años. Ha

pedaleado con Fixie Veggies

aproximadamente 250 km ahorrando 42

kg kg/CO2  



Jesus Manuel Cortez 

 

Ingeniero civil. Es ciclista urbano desde

hace 20 años.  Ha pedaleado con Fixie

Veggies aproximadamente 430 km y ha

ahorrado trabajando con nosotros 73.1

kg/CO2  

 

Vanessa Virginia Blanco 

 

Estudiante de artes escénica. Activista y

vocera de los derechos sexuales y

reproductivos. Es ciclista urbana desde

hace 2 años.  Ha pedaleado con Fixie

Veggies 375 km y ha ahorrado 63.75 kg/CO2  

 

David Hernández: 

 

Diseñador gráfico y ciclista urbano desde

hace 5 años. Es fundador de Bici Entrega

Caracas. Empresa que ofrece servicio de

delivery Ha pedaleado con Fixie Veggies 

800 km y ha ahorrado 136 kg/CO2  

 



Diego Arana 

 

Diseñador gráfico y ciclista urbano desde

hace 4 años. Para su tesis de grado, elaboró

el manual de usuario de PedaLibre, una

fundación que defiende los derechos de

los ciclistas urbanos en Caracas.  Ha

pedaleado con Fixie Veggies 1.800 km y ha

ahorrado 360 kg/CO2 

 

 

Igor Mojica 

 

Fotógrafo. Estudiante de artes audiovisuales

en la UNEARTE. Es ciclista desde hace 4

años. Ha pedaleado con Fixie Veggies

aproximadamente 450 km y ha ahorrado

trabajando con nosotros 76.5 kg/CO2  

 

José Daniel Sánchez 

 

Vigilante. Técnico de computadoras. Es

ciclista urbano desde hace 2 años. Ha

pedaleado con Fixie Veggies

aproximadamente 500 km  y ha

ahorrado trabajando con nosotros 85

kg/CO2   



Nuestro sueño
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Ser una empresa agente de cambio que

contribuye a solucionar los problemas sociales

y ambientales que tenemos hoy en día


